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Аннотация. В данной статье рассматривается комплексное воздействие 
инфляционных процессов на покупательскую способность населения в условиях 
макроэкономической нестабильности. Анализируются актуальные тенденции 
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Инфляция как макроэкономическое явление представляет собой сложный и 

многогранный процесс, оказывающий всестороннее воздействие на экономическую 
систему и общество в целом. Определяемая как устойчивый рост общего уровня цен на 
товары и услуги, инфляция становится ключевым фактором, влияющим на покупательскую 
способность населения. В условиях современной российской экономики, 
характеризующейся структурными преобразованиями и внешними вызовами, изучение 
механизмов воздействия инфляционных процессов на материальное благосостояние 
граждан приобретает особую актуальность. 

Научное сообщество традиционно рассматривает инфляцию через призму её 
влияния на различные экономические показатели; однако реальное восприятие инфляции 
населением часто отличается от официальной статистики. Данное исследование призвано 
предложить целостный анализ взаимосвязи между инфляционными процессами и 
покупательской способностью, учитывая как объективные экономические показатели, так и 
субъективные аспекты восприятия инфляции различными социальными группами [3, 
c.104]. 

Покупательская способность представляет собой экономическую категорию, 
характеризующую количество товаров и услуг, которое может быть приобретено на 
определённую денежную сумму при существующем уровне цен. Данный показатель 
находится в обратно пропорциональной зависимости от инфляции — при росте цен 
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покупательская способность денежной единицы снижается, что приводит к сокращению 
реального потребления при неизменном номинальном доходе. 

Теоретическое осмысление покупательской способности требует рассмотрения 
нескольких взаимосвязанных аспектов: 

• денежно-кредитная политика государства и её влияние на инфляционные 
процессы; 

• структура потребления различных социально-демографических групп; 
• механизмы индексации доходов населения; 
• психологические аспекты восприятия ценовых изменений потребителями [2]. 

Современная экономическая наука использует разнообразные методологические 
подходы к измерению инфляционных процессов. Наиболее распространённым 
показателем выступает индекс потребительских цен (ИПЦ), отражающий изменение 
стоимости фиксированного набора товаров и услуг, составляющих потребительскую 
корзину. Однако данный индикатор имеет определённые ограничения, связанные с 
фиксированной структурой потребительской корзины, которая не всегда отражает 
реальное потребление различных групп населения. 

Альтернативными показателями, используемыми для анализа инфляционных 
процессов, являются: 

• дефлятор ВВП, учитывающий изменение цен всех произведённых в экономике 
товаров и услуг; 

• базовый индекс потребительских цен, исключающий товары с высокой 
волатильностью цен; 

• индекс цен производителей, отражающий изменение отпускных цен 
предприятий [1, c.29]. 

Множественность методологических подходов обусловлена сложностью и 
многомерностью инфляционных процессов, требующих комплексного анализа для 
адекватной оценки их воздействия на покупательскую способность населения. 

Анализ статистических данных демонстрирует нестабильную динамику 
инфляционных процессов в России в последние годы. По данным Росстата, инфляция в 
2022 году составила 11,94%, что значительно превысило целевые показатели. В 2023 году 
наблюдалось некоторое замедление темпов роста цен до 7,42%, однако в 2024 году вновь 
фиксируется ускорение инфляционных процессов. На середину сентября 2024 года 
инфляция с начала года достигла 5,46%, что превышает аналогичный показатель 2023 года 
(4,6%) [4]. 

Современная инфляционная динамика характеризуется несколькими ключевыми 
тенденциями: 

• устойчивый рост внутреннего спроса при ограниченных возможностях 
увеличения предложения товаров и услуг; 

• структурные дисбалансы в экономике, связанные с санкционным давлением и 
необходимостью трансформации производственных и логистических цепочек; 

• рост издержек производителей вследствие изменения условий 
внешнеэкономической деятельности; 

• высокие инфляционные ожидания экономических агентов, создающие 
самоподдерживающийся механизм ценового роста. 

В ответ на ускорение инфляции Банк России последовательно ужесточает денежно-
кредитную политику. Ключевая ставка была повышена до 21% годовых в ноябре 2024 года, 
при этом регулятор допускает возможность дальнейшего повышения. Данные меры 
направлены на сдерживание инфляционных процессов через ограничение 
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потребительского и инвестиционного спроса, однако их влияние на реальную экономику 
проявляется с временным лагом в 3-6 кварталов. 

Эффективность денежно-кредитной политики в сдерживании инфляции 
определяется комплексом факторов, включая: 

• степень влияния ключевой ставки на рыночные процентные ставки; 
• чувствительность потребительского и инвестиционного спроса к изменению 

процентных ставок; 
• скорость адаптации инфляционных ожиданий к изменению денежно-кредитной 

политики; 
• влияние внешних факторов на ценовую динамику. 

Влияние инфляционных процессов на покупательскую способность населения 
характеризуется выраженной неравномерностью. Наиболее уязвимыми к росту цен 
оказываются малообеспеченные слои населения, для которых характерна высокая доля 
расходов на товары первой необходимости в структуре потребления. Данная категория 
граждан сталкивается с так называемой «инфляцией для бедных», превышающей 
официальные показатели в силу опережающего роста цен на базовые товары и услуги. 

Дифференциация влияния инфляции на различные социально-экономические 
группы проявляется в следующих аспектах: 

• разница в структуре потребления, определяющая степень подверженности росту 
цен на отдельные категории товаров; 

• различные возможности адаптации потребительского поведения к 
изменяющимся ценовым условиям; 

• неравный доступ к инструментам защиты сбережений от инфляции; 
• дифференцированные механизмы индексации доходов для различных категорий 

населения. 
Субъективное восприятие инфляции потребителями часто не совпадает с 

официальными статистическими данными. Исследования демонстрируют, что население 
склонно переоценивать реальные темпы роста цен, что связано с рядом психологических 
особенностей восприятия ценовой информации: 

• эффект асимметрии восприятия, проявляющийся в более остром реагировании на 
повышение цен по сравнению с их снижением; 

• фокусирование внимания на товарах частого приобретения, формирующих 
повседневный потребительский опыт; 

• эффект якоря, связанный с сопоставлением текущих цен с ценами прошлых 
периодов; 

• влияние медийного освещения инфляционных процессов на формирование 
инфляционных ожиданий. 

В условиях ускорения инфляционных процессов население вырабатывает различные 
механизмы адаптации потребительского поведения, направленные на минимизацию 
негативного влияния роста цен на уровень жизни. Данные механизмы включают: 

• рационализацию структуры потребления с увеличением доли товаров первой 
необходимости; 

• поиск альтернативных, более доступных товаров и услуг; 
• временное смещение потребления дорогостоящих товаров длительного 

пользования; 
• использование различных программ лояльности и скидок для оптимизации 

расходов; 
• увеличение доли самообеспечения через личное подсобное хозяйство для 

сельского населения и дачников [4; 5]. 
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Сложившаяся ситуация проводит к тому, что в структуре потребления населения 
начинают преобладать продукты низшего ценового сегмента, качества и пищевой 
ценности.  

В данных условиях, по мнению специалистов, государству следует уделить больше 
внимание совершенствованию бюджетно-налоговой политики в целях снижения бремени 
для предприятий и населения, а также более активно наращивать внешнеэкономические и 
внешнеторговые отношения в целях недопущения дефицита товаров на российском рынке 
[6; 7]. 

Инфляционные процессы требуют от населения активного управления 
сбережениями для предотвращения их обесценения. В современных экономических 
условиях наиболее эффективными стратегиями сохранения сбережений выступают: 

• размещение средств на банковских депозитах с процентной ставкой, 
превышающей ожидаемую инфляцию; 

• инвестирование в государственные и корпоративные облигации, особенно в 
инструменты с переменной доходностью; 

• диверсификация активов через приобретение недвижимости как традиционного 
средства защиты от инфляции; 

• формирование инвестиционного портфеля с учётом инфляционных рисков. 
Основная ответственность за контроль инфляционных процессов лежит на Банке 

России, реализующем денежно-кредитную политику. Ключевыми инструментами 
регулирования выступают: 

• управление ключевой ставкой как основным каналом воздействия на рыночные 
процентные ставки; 

• операции на открытом рынке, влияющие на ликвидность банковской системы; 
• нормативы обязательных резервов, определяющие кредитный потенциал 

банков; 
• коммуникационная политика, направленная на управление инфляционными 

ожиданиями. 
Для смягчения негативного влияния инфляции на покупательскую способность 

уязвимых групп населения государство реализует комплекс мер социальной поддержки: 
• индексация пенсий, социальных пособий и других трансфертных платежей с 

учётом фактической и прогнозируемой инфляции; 
• установление минимального размера оплаты труда с периодическим 

пересмотром его величины; 
• адресная поддержка малообеспеченных слоёв населения; 
• регулирование цен на социально значимые товары и услуги в критических 

ситуациях [4]. 
Таким образом, проведённое исследование демонстрирует сложную и 

многоаспектную природу влияния инфляционных процессов на покупательскую 
способность населения. Текущая динамика инфляции в России характеризуется 
ускорением темпов роста цен, что требует активного применения комплекса мер денежно-
кредитной и социальной политики для защиты реальных доходов населения. 

Дифференцированное воздействие инфляции на различные социально-
экономические группы усиливает имущественное неравенство и создаёт дополнительные 
вызовы для государственной политики. Особого внимания требуют малообеспеченные 
слои населения, для которых инфляция выступает значимым фактором снижения уровня 
жизни. 

Итак, эффективная защита покупательской способности в условиях инфляционных 
процессов требует комплексного подхода, включающего как макроэкономические меры по 
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стабилизации ценовой динамики, так и индивидуальные стратегии адаптации 
потребительского поведения и управления личными финансами. 
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